
FASE 1 
Formação online (setembro)

FASE 2 
Formação teórico-prática (outubro)
Nampula / Beira / Maputo

SESSÃO 1 · 8 setembro | 19h-21h MOZ 
• Sessão de abertura
• Epidemiologia da Diabetes Mellitus 
• Diagnóstico e classificação da Diabetes Mellitus 
• Fisiopatologia da DM1 e DM2
• Teste de avaliação

SESSÃO 2 · 11 setembro | 19h-21h MOZ 
• Complicações agudas da diabetes
• Complicações crónicas da diabetes
• Prevenção da DM1 e DM2 
• Educação e Autocuidado

SESSÃO 3 · 15 setembro | 19h-21h MOZ
• Papel da nutrição na terapêutica da DM1 e DM2 
• Papel do exercício físico na terapêutica da DM1 e DM2 
• Educação terapêutica do doente com Diabetes Mellitus

SESSÃO 4 · 18 setembro | 19h-21h MOZ 
• Estratégias para optimização do controlo metabólico 
• Papel da monitorização da glicemia capilar  
• Papel da monitorização contínua da glicose 

SESSÃO 5 · 22 setembro | 19h-21h MOZ 
• Terapêutica farmacológica na DM2 

SESSÃO 6 · 25 setembro | 19h-21h MOZ 
• Esquemas de insulinoterapia aplicados à terapêutica 
da DM1 e DM2 
• Terapêutica com sistemas de perfusão contínua de insulina 

SESSÃO 7 · 29 setembro | 19h-21h MOZ
• Diabetes Mellitus e HTA 
• Diabetes Mellitus e Dislipidemia 
• Diabetes Mellitus e Obesidade 
• Diabetes Mellitus e Disfunção sexual 
• Diabetes Mellitus e Infeção VIH
• Sessão de encerramento
• Teste de avaliação

INSCREVA-SE
AQUI

PARCEIROS: APOIO:

Formação gratuita  para médicos de clínica geral, especialistas e 
residentes em medicina familiar e comunitária, medicina interna 
e endocrinologia e nutricionistas.

PREVENÇÃO, DIAGNÓSTICO 
E TRATAMENTO DA DIABETES 
TIPO 1 E 2 EM MOÇAMBIQUE

Together4Health:


