POR TRAS DE UMA
CRIANCA SAUDAVEL
HA UMA GRAVIDEZ
COM SAUDE

Formacao pos-graduada online

Mulheres saudaveis
e empoderadas

A chave para criancas e geracdes saudaveis

Abertura
Apresentacao do plano de formacao
Disponibilizacdo do teste

Vigilancia da gravidez de baixo risco
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GASPORTO DIRECCAO PROVINCIAL
DE SAUDE DE NAMPULA

Programacao da gravidez
Planeamento familiar
Interrupcado voluntaria da gravidez

Cuidados ao recém-nascido (em contexto de sala de partos)
Reanimacado do recém-nascido

Exame fisico do recém-nascido

Avaliacdo da saude e bem-estar da crianca até aos 5 anos
Prevencao de acidentes

BLOCODE @ S DE ABRIL

Anemia na gravida
Doenca hipertensiva da gravidez
Restricao de crescimento fetal
Diabetes prévia e diabetes gestacional

TEMAS 6
Rastreio e diagndstico de anomalias fetais
Parto pré-termo SESSAO
Perda gestacional SINCRONA 4
Infecao fetal
Infecs t BLOCO DE
nfecdo materna TEMAS 7
Gravidez multipla
Assisténcia ao parto
Monitorizacao fetal intraparto (fisiologia,
auscultacao intermitente, monitorizacdo
continua) BLOCODE @
Hemorragia pos-parto TEMAS 8
Infecado puerperal SESSAO ®
Tromboembolismo SINCRONA 5

Alimentacao e nutricao da gravida e da lactante
Amamentacao
Suplementacdo da gravida, lactante e crianca

12 DE ABRIL

12 DE ABRIL

Promocao de habitos alimentares adequada a cada etapa
do crescimento do lactente e da crianca até aos 5 anos

Vigilancia dos marcadores do estado nutricional até aos 5 anos
Prevencao precoce no ciclo da vida da malnutricdo aguda e cronica
Intervencado e orientacdo precoce em caso de risco nutricional

19 DE ABRIL
Empoderamento da mulher

24 DE ABRIL
Encerramento
Disponibilizacao do teste





