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O presente Relatdrio tem por objectivo sumarizar as actividades da Health4MOZ durante o ano de
2018.

Para além de dar continuidade a algumas actividades previamente desenvolvidas, a Health4MOZ,
durante o presente ano, implementou 3 novas areas de formacado. Por ordem cronoldgica, as novas
areas foram as seguintes: 1) formacdo pds-graduada em doenca cardiovascular para médicos
de todo o pais, em parceria com as Ordens Médicas de Portugal e Mocambique (Learn4MQOZ);
2) “22 Campanhadecirurgiade catarata de Mocambique” em parceriacom a Fundacdo Riswan Adatia;
3) formacdo pds-graduada em cirurgia ambulatdria, em parceria com a Associacdo Portuguesa
de Cirurgia Ambulatdria (APCA), a Associacao Internacional de Cirurgia Ambulatoria (IAAS) e as
Ordens Médicas de ambos os paises (LearndMOZ). Teve ainda oportunidade de ser parceira da
Ordem dos Médicos de Mocambique (OrMM) e participar no IX Congresso da Comunidade Médica
de Lingua Portuguesa - Il Congresso da Ordem dos Médicos de Mocambique, bem como patrocinar
0 32 Congresso Nacional de Nutricdo de Mocambique.

Paralelamente a sua actividade de formacao, a Health4MOZ tem fomentado a troca de experiéncias
e a partilha de conhecimento entre profissionais de Portugal e Mocambique, quer através da
organizacdo e apoio de estagios em Mocambique de internos portugueses em formacéao especifica
quer de profissionais mocambicanos em instituicdes portuguesas. O incentivo a investigacdo e
a comunicacdo e publicacdo de trabalhos cientificos foi outra das apostas da Health4MOZ, em
continuidade com o registado em anos anteriores.

A ciéncia, a cultura e a arte sdo atributos transversais a quem cuida do outro e presta cuidados
de saude; a solidariedade € um valor acarinhado por médicos e artistas. Foi neste espirito que se
realizou, na Douro Marina - Afurada - Vila Nova de Gaia, a 2.2 ART4MOZ, exposicado colectiva de
artistas solidarios com a Health4MOZ.

No que reporta a parcerias, em Mocambique a Health4MOZ alargou em 2018 a sua actividade de
cooperacdo na formacao pré- e pds-graduada a cidade de Inhambane, através da Universidade
Pedagogica (UP). Assinou um Protocolo com o Centro-Hospitalar de Entre Douro e Vouga (Santa
Maria da Feira) e iniciou colaboracdo com o Hospital de Braga. Estas duas unidades de salde de
referéncia no norte do pals vém assim juntar-se a ULS de Matosinhos - HPH, ao Centro Hospitalar
Universitario de S. Jodo (CHUSJ) e ao Centro Hospitalar do Porto - Centro Materno-Infantil do Norte
(CHP-CMIN) como parceiros da Health4MOZ, ndo apenas através da disponibilizacdo dos seus
profissionais para integrarem as Missdes mas também na aceitacdo de profissionais mocambicanos
para estagios de curta duragcdo em Portugal.

A criacdo de raiz de um Hospital Materno-Infantil Universitario em Nampula € outro projecto no
qual a Health4MOZ vem trabalhando desde 2016. Neste dominio, e durante o corrente ano, foram
desenvolvidos contactos e reunides com entidades nacionais, europeias e mocambicanas.

Importa claramente dizer que a actividade da Health4MOZ tem sido possivel, antes de mais, fruto da
disponibilidade e solidariedade cientifica de todos quantos integram as suas Missdes. Mas a parceria
com a academia [Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade do Porto (ICBAS), Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
do Porto (FMDUP), 3Bs, Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro (ESSUA)] e com as
unidades prestadoras de cuidados de saude [Hospital CUF Porto, Centro Hospitalar Universitario
de Sédo Jodo (CHUSJ), ULS de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano, Hospital de Braga, Centro



Hospitalar do Porto - Centro Materno Infantil do Norte (CHP-CMIN)] foi determinante para a
exceléncia do trabalho de mais este ano.

Finalmente, o reconhecimento das instituicdes [Ministério da Saude de Mocambique (MISAU),
Fundacdo Riswan Adatia, Direcgdo-Geral da Saude (DGS), Camdes - Instituto da Cooperagdo e
da Lingua, Ordem dos Médicos de Portugal (OMP), Ordem dos Médicos de Mocambigue (OrMM),
Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH), Associacdo Portuguesa de Cirurgia Ambulatdria
(APCA), Associacdo Internacional de Cirurgia Ambulatéria (IAAS)], dos mecenas (Visabeira,
CAETSU, Grupo Pestana, Rani's Hotel, Luna Mar Hotel, TAP Asas Solidarias), dos parceiros de cada
Misséo, de S. Ex.2 a Sra.. Embaixadora e dos Servicos de Cooperacdo da Embaixada de Portugal em
Maputo, do Consulado de Mocambigue no Porto bem como de todos os associados, foram e s&o o
garante da exequibilidade da nossa Missao.

12.2 Missao - 2.2 Learn4MOZ. Forma¢ao pos-graduada em
“Doenc¢a Cardiovascular: das recomendagoes a pratica”

Mocambique, pais em transicdo nutricional e epidemioldgica, apresenta ao longo dos ultimos
anos um incremento das doencas ndo-comunicaveis, ocupando a doenca cardiovascular um lugar
cimeiro. Sendo uma patologia “nova” na realidade epidemioldgica do pais, torna-se facil entender
a necessidade de capacitacdo dos médicos mocambicanos na prevencdo, diagndstico, tratamento
e orientacao desta patologia.

Asformacdesdalearn4dMOZ decorremao abrigo do Protocolo assinadoem 2016 entre a Health4MOZ
e as Ordens Médicas de ambos os paises, no ambito da formacdo pods-graduada. Em 2017 decorreu
a 12 LearndMOZ sob o lema “Diabetes”, e esta 2.2 Learn4dMOZ, em “Doenga cardiovascular”, contou
com o patrocinio cientifico da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH).

Periodo: 5-9 de Fevereiro.

Local: Cidades de Maputo (5 e 6) e da Beira (8 e 9).

Equipa Health4MOZ: Joana Pimenta, Jorge Poldnia.

Publico-alvo: médicos generalistas, internos e especialistas de medicina interna e de cardiologia do pais
Publico atingido: 81 médicos (44 em Maputo e 37 na Beira).

Objectivo: capacitacdo no diagndstico, abordagem terapéutica e orientacdo de doentes com
doenca cardiaca e hipertenséo.

Parceria: FMUP, CHUSJ - Porto, ULS de Matosinhos - HPH, Escola Superior de Saude da Universidade
de Aveiro (ESSUA), OMP, OrMM, MISAU, SPH.

Apoios: Grupo Visabeira (Hotel Montebelo Indy), CAETSU, Lunamar Hoteis, Laboratorios BIAL, Laboratorios
Menarini, Tecnimed, JABA Recordati, Medis, Escola Superior de Arte e Design do Porto (ESAD).
Co-organiza¢ao com a 2LOGICAL.

Albertino Damasceno (Cardiologista. Professor da Universidade Eduardo Mondlane - Maputo; Director do
Servico de Cardiologia do Hospital Central de Maputo) presidiu e colaborou na formacdo. A cerimdnia de
abertura em Maputo teve a honra de contar com a presenca de S. Ex? a Senhora Embaixadora de Portugal,
Dra. Maria Amélia Paiva, de um representante da Ministra da Saude de Mocambique e da Vice-Presidente
da OrMM. Na Beira, a cerimonia de abertura contou com a presenca de Augusto Macedo Pinto (memlbro da



Administracdo e em representacdo da Health4MOZ) e do Director Provincial de Saude de Sofala.
A progressdo dos conhecimentos pode ser avaliada na Tabela seguinte:

Tabela 1 - 2.2 Learn4MOZ: Formac¢ao pods-graduada em doenca cardiovascular. Teste diagndstico (inicial)
e teste de avaliacdo da progressao dos conhecimentos (final) (n=81).

Maputo (n=44) Beira (n=37)

Teste diagndstico média = 9,8 média = 8,3

(41,9% < 10 valores)

(62% < 10 valores)

Teste final

média = 14,5
(0% < 10 valores)

média = 14,5
(0% < 10 valores)

Valores numa escala de 0-20

Os formandos com melhor classificacdo em Maputo e na Beira receberam uma bolsa da SPH para
participarem no Congresso Anual da Sociedade em Portugal.

13.2 Missdo: “2.2 Campanha de Cirurgia de Catarata de Mogcambique”

Esta Missao foi desenvolvida a convite e em colaboracao com a Fundacao Riswan Adatia e
consistiu na “2.2 Campanha de Cirurgia de Catarata em Mocambique”. A catarata regista uma
enorme prevaléncia e é a patologia mais frequentemente responsavel pela perda de visdo de causa
resolUuvel em Mocambique.

Sob a coordenacdo da Dra. Mariamo (responsavel pela oftalmologia em Mocambigue) e em
colaboracdo com as Direccdes de Servico de Oftalmologia do Hospital Provincial de Mavalane e do
Hospital Provincial da Matola, foram avaliados centenas de pacientes e seleccionados para cirurgia
e operados mais de 230.

Este imenso e louvavel trabalho foi realizado pela equipa da Health4MOZ em colaboracdo com 2
especialistas em oftalmologia do Bombay City Eye Institute Research Centre - india.

Periodo: 5-16 de Fevereiro.

Local: Cidade de Maputo.

Equipa Health4MOZ: Carolina Vale, Luis Mendonca.

Publico-alvo: para formacdo: médicos internos e especialistas de oftalmologia da provincia de
Maputo; para tratamento: populacédo da regido de Maputo.

Publico atingido: 12 médicos; mais de 230 cirurgias.

Objectivo: formacado de internos e especialistas de oftalmologia da provincia de Maputo na cirurgia
da catarata; reducdo do impacto deste grave problema de viséao na populacdo da regido de Maputo
Parceria: Fundacdo Riswan Adatia, lberoftal, Hospital de Braga, ULS de Matosinhos - Hospital Pedro
Hispano, OMP, OrMM, MISAU.

Apoios: CAETSU, ESAD.




14.2 Missdao: Formacao em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e
ao recém-nascido, formacdo em ART/CAST e em Periodontologia. Projecto
“Mocambique: mais do que um sorriso”

Esta Missdo decorreu em dois locais (Nampula e Inhambane) e consistiu em 3 vertentes: 1)
formacao pré- e pds graduada em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao recém-nascido;
2) formacao pré-graduada em ART/CAST e periodontologia; 3) “Mocambigue: mais do que um
sorriso”, projecto de promoc¢ado da saude oral escolar e tratamento de carie dentaria.

Formacao em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao recém-
nascido: formacao pré- e pds-graduada (ao abrigo do Protocolo e em
parceria com a DGS)

Em parceria e com o apoio da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) de Portugal, e com base em Protocolo
firmado no corrente ano, a Health4MOZ propds-se realizar formacao pré- e pds graduada em todo
0 pais no ambito da assisténcia materno-infantil. Esta foi a 1.2 de 2 Missdes que, em 4 provincias
distintas (Nampula, Sofala, Inhambane e Maputo) e com a coordenacdo das Direccdes Provinciais
de Saude (DPS) e do MISAU, permitiram, durante este ano, fazer formacdo a profissionais dos
cuidados primarios de saude (médicos generalistas, enfermeiros e técnicos de saude) bem como a
internos e especialistas de pediatria e obstetricia, e ainda a alunos de medicina e de enfermagem
das escolas de saude do pafs.

Periodo: 9-29 de Julho.
Local: Nampula e Inhambane.
Equipa Health4MOZ: Anabela Pires, Carla Ramalho, Carla Régo, Luisa Lopes.
Publico-alvo: alunos de medicina e de enfermagem da Universidade Lurio (UniLurio) e do Centro de
Formacao de Saude de Inhambane; médicos, enfermeiros e técnicos de salude das Provincias de Nampula
e de Inhambane.
Publico atingido: 61 alunos de medicina; 89 alunos de enfermagem; 28 médicos e 23 enfermeiros.
Objectivo: capacitacdo para a vigilancia da gravidez e assisténcia do parto; capacitacdo em cuidados
basicos e reanimacado neonatal; capacitacdo para a adequada e atempada orientacdo e referenciacao.
Entidades envolvidas: em Mog¢ambique: UnilLurio, Centro de Formacdo em Saude de Inhambane,
Direccao Provincial de Saude de Nampula; Direccdo Provincial de Saude de
Inhambane; OrMM; MISAU.
em Portugal: FMUP, ICBAS, Hospital CUF Porto; CHUSJ (Servico de Ginecologia
e Obstetricia), CHP-CMIN (Servigo de Pediatria - Unidade de Neonatologia), DGS.
Parceria/Patrocinio: DGS.
Apoios: VISABEIRA (Hotéis Montebelo), CAETSU, ESAD.

Os resultados da avaliacdo diagnostica (teste pré-formacao) e da avaliacdo final (teste pds-formacdo)
podem ser observados nas tabelas seguintes, por local e drea de formacao. Importa esclarecer que a
assisténcia ao parto é, em Mocambique, maioritariamente da responsabilidade da enfermagem. Por
outro lado, a escassez de quadros aliada as distancias geograficas e as dificuldades econdmicas e de
transporte justificam a “baixa” afluéncia de profissionais numa formacéo de 2 dias.



Tabela 2 - Nampula: formagao pré e pds-graduada em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao
recém-nascido. Teste diagnodstico (inicial) e teste de avaliacdo da progressao dos conhecimentos (final)

(n=123).

Teste diagndstico

Teste final

Alunos de medicina -
formacao em obstetricia
(4.2 ano) (n=29)

média: 11
(min 4 - max 15)
36,0% < 10 valores

méedia 15
(min 8 - max 19)
3,5% < 10 valores

Alunos de medicina -
formacao em pediatria
(5.2 ano) (n=32)

média: 11
(min 6 - Max 16)
32,3% < 10 valores

média: 16
(min 14 - max 18)
0,0% < 10 valores

Alunos de enfermagem
(n=35)

média: 10
(min 5 -max 15)
52,9% < 10 valores

média: 12
(mMin 9 - max 17)
14,3% < 10 valores

Médicos da provincia -
formacao em obstetricia
(n=11D)

media: 14
(min 6 - max 17)
71% < 10 valores

media: 16
(min 10 - max 18)
0,0% < 10 valores

Médicos da
provincia - formacdo em
neonatologia (n=8)

média: 10
(min 5 - max 14)
50,0% < 10 valores

média: 16
(Mmin 11 - max 19)
0,0% < 10 valores

Enfermeiros da provincia
(n=8)

média: 12
(min 9 - max 12)
25,0% < 10 valores

Valores numa escala de 0-20

Tabela 3 - Inhambane: formag¢édo pré e pds-graduada em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao
recém-nascido. Teste diagndstico (inicial) e teste de avaliacdo da progressao dos conhecimentos (final)
(n=90).

Teste diagndstico

Teste final

Alunos de enfermagem
(n=54)

média: 8
(min 4 - max 14)
62,3% < 10 valores

média: 14
(min 8 - max 17)
7,4% <10 valores

Médicos da provincia -
formacao em obstetricia
(n=8)

média: 12
(min 9 - max 17)
25,0% < 10 valores

média: 15
(min 9 - max 19)
12,5% < 10 valores

Médicos da
provincia - formacdo em
neonatologia (n=9)

média: 11
(min 9 - max 14)
37,5% < 10 valores

média: 14
(min 12 - max 17)
0,0% < 10 valores

Enfermeiros da provincia
(n=19)

méedia: 11
(min 6 - max 15)
211% < 10 valores

média: 15
(min 10 - max 18)
0,0% < 10 valores

Valores numa escala de 0-20

Para além do notorio incremento de conhecimentos registado para todos os grupos de formandos
em cada local, estes resultados obrigam a reflectir acerca da importancia (necessidade urgente) da
formacao em cuidados ao recém-nascido, aos médicos generalistas das provincias. Efectivamente,
metade destes formandos da Provincia de Nampula (Tabela 2) e 1/3 dos de Inhambane (Tabela 3),



apresentam uma notoria insuficiéncia de conhecimentos e competéncias nesta matéria, que podera
ter repercussdes ndo despreziveis Nndo apenas na esfera da salde da populacdo mas também numa
perspectiva econdmica e social.

Formacdo em ART/CAST e em Periodontologia. Formacado pré-graduada.

A formacdo em medicina dentéaria teve lugar na cidade de Nampula e constou de 2 areas: formacao
em ART / CAST e em periodontologia.

Desde 2017 gue a Health4MOZ vem ensinando e reforcando a importancia do ensino, nas
faculdades, desta técnica de tratamento de céaries ndo graves. Trata-se de uma técnica facil, ndo
onerosa, realizada sem necessidade de anestesia nem cadeira de dentista, pelo que facil de aplicar
quer em ambiente comunitario (escolas) quer na pratica clinica didria (ver Relatério Anual de 2017
em www.health4moz.com). A colaboragdo com a Federagdo Internacional de Medicina Dentaria
(FDI) e em particular com Jo Frencken (Universidade de Rabdoud - Nijmegen; Holanda, e detentor
da patente do método), que em 2017 integrou uma equipa da Health4MOZ, foi um factor decisivo
para o propdsito de sensibilizar para a importancia do ensino desta técnica aos alunos de medicina
dentéria de todas as faculdades do pafs. E esta tarefa que a Health4MOZ assumiu desenvolver,
bem como a formacdo de docentes. Assim, esta foi a 3.2 Miss&o e a 4.2 formacdo em ART/CAST,
iniciando-se assim a segunda ronda de formacado por todas as faculdades do pais.

Relativamente a periodontologia, esta tematica foi especificamente solicitada pela UnilLurio,
reconhecendo a caréncia de conhecimentos e a dificuldade de dominio da técnica.

Periodo: 9-13 de Julho.
Local: Nampula (UniLurio).
Equipa Health4MOZ: Diogo Ribeiro, Filipa Costa, José Antonio Pereira.
Publico-alvo: alunos da Faculdade de Medicina Dentaria da UnilL urio.
Publico atingido: 43 alunos (25 em ART/CAST e 18 em Periodontologia).
Objectivo: capacitacdo dos alunos na técnica de ART/CAST; formacéo de formadores em ART/CAST;
capacitacdo de alunos e docentes em periodontologia.
Entidades envolvidas: em Mocambique: Universidade Lurio (UniLurio).
em Portugal: FMDUP; Hospital CUF Porto.
Apoios: VISABEIRA (Hotéis Montebelo), CAETSU, ESAD.

Os resultados da avaliacdo de conhecimentos antes e apds as formacdes podem ser observados
na Tabela 4.

Tabela 4 - Nampula: formagcdo pré-graduada em medicina dentaria (Periodontologia e ART/CAST). Teste
diagndstico (inicial) e teste de avaliacdo da progressdao dos conhecimentos (final) (n=44).

Teste diagnéstico

Teste final

Periodontologia (alunos)
(n=19)

média: 8,7
(min 7 - max 14)
58,0% < 10 valores

média: 12,8
(mMin 13 - max 16)
0,0% < 10 valores

ART / CAST (n=25)

média: 12
(min 7 - max 16)
12,5% < 10 valores

media: 15
(min 9 - Max 18)
4,2% < 10 valores

Valores numa escala de 0-20




De realcar a boa formacao de base no dominio da ART/CAST, denotando os resultados da implementacéo
do ensino desta técnica gue a Health4MOZ vem incutindo e recomendando desde 2017. Relativamente
a periodontologia, registou-se um consideravel incremento de conhecimentos por parte dos estudantes
(471%). Importa referir que no ambito desta formacdo, e apenas com o objectivo formativo e de
demonstracdo, foram tratados doentes previamente seleccionados pelos docentes da Unilurio.

Intervencdao na comunidade escolar: Projecto “Mocambique: mais do que
um sorriso” (em colaboracdo com o Camobes - Instituto da Cooperacado e da
Lingua)

Desde 2014 gue a Health4MOZ tem trabalhado com a UnilLurio visando a implementacdo de um
Programa de Saude Oral Escolar. Desde 2017 que se tem empenhado na introducdo do método de
ART/CAST no tratamento no local, em ambiente escolar, de céries dentdrias de baixa gravidade.
Esta foi a 4.2 Missdo no terreno (apods Nampula, Beira e Maputo em 2017) integrada no Projecto
“Mocambique: mais do que um sorriso”, patrocinado pelo Camdes - Instituto da Cooperacdo e da
Lingua e avaliou 40 criancas de 6-10 anos de uma escola de Nampula, das quais 18 foram tratadas
com ART.

E com enorme satisfacdo que referimos que, em 2017, a Unilurio implementou este programa a
nivel das escolas da provincia, chamando-lhe “Caravana do sorriso”, indo ao encontro do objectivo
expresso pela Healt4MOZ em 2014.

Parceria/Patrocinio: Camodes - Instituto da Cooperacdo e da Lingua.
Apoio: Visabeira (Hotéis Montebelo), CAETSU, ESAD.

15.2 Missao: Participacao no IX Congresso da Comunidade Médica de Lingua
Portuguesa e Il Congresso da Ordem dos Médicos de Mocambique

Nos dias 20 e 21 de Setembro de 2019, decorreu em Maputo o IX Congresso da Comunidade Médica
de Lingua Portuguesa e Il Congresso da Ordem dos Médicos de Mocambique. A Health4MOZ
apoiou cientificamente este evento e participou com duas palestras, a saber:

1. Saude Ocupacional: Como formar os meédicos necessarios (Agostinho Margues)
2. Health4MOZ: cinco anos de solidariedade cientifica com Mocambique (Jodo Moreira Pinto)

A primeira preleccao versou a questao da Medicina de Trabalho e as oportunidades de ensino a
distdncia para paises em desenvolvimento, enquanto na segunda foi partilhada com os conferencistas
uma revisdo do que tem sido a actividade da Health4MOZ em Mocambique.

O Congresso foi uma oportunidade para o contacto com a comunidade médica de Mocambique e
dos restantes PALOPs e deixou portas abertas para futuras parcerias.

16.2 Missdao: Formacao em “Introduc¢ao a Cirurgia Pediatrica” (pré-graduada)
e em “Cirurgia Ambulatdria” (pos-graduada)

Esta Missdo decorreu em trés locais (Nampula, Beira e Maputo) e incluiu 2 areas de formacdao:
1) formacdo pré-graduada em nocdes basicas de cirurgia pediadtrica a alunos de medicina a
frequentar a disciplina de pediatria ou de cirurgia nas faculdades de medicina envolvidas e



2) formacdo pds-graduada em cirurgia ambulatdoria a médicos das varias especialidades com
vertente cirdrgica, anestesistas, enfermeiros e gestores de todo o pais.

Foi a 12 vez que a Health4MOZ realizou formacdo em nocdes basicas de cirurgia pediatrica na
cidade de Maputo, tal como foi a 1.2 vez que ensinou no ambito da cirurgia ambulatoria.

Formacado em “Introducao a Cirurgia Pediatrica”: formacado pré-graduada

Importa contextualizar esta formacéao referindo que Mocambigue tem uma pirdamide populacional
invertida, com cerca de 15 milhdes de habitantes com menos de 15 anos de idade, e € um pais onde
a taxa de acidentes e a patologia cirdrgica sdo elevadas, onde as mortes por acidente (sobretudo
na populacdo jovem) ocupam um lugar cimeiro na totalidade das causas de morte (logo a seguir
as causas infecciosas) e onde € escassa a cobertura assistencial por cirurgides pediatricos (4 em
todo o pais). A acrescentar a este facto, importa referir que ndo existe ensino de cirurgia pediatrica
nos curriculos das escolas médicas do pals, sendo a assisténcia cirdrgica a crianca e ao adolescente
prestada por cirurgides de adultos, com todas as implicacdes que dai possam resultar.

A formacdo pré-graduada em “Introducdo a Cirurgia Pediatrica” foi a 2.2 formacado realizada
pela Health4MOZ neste dominio, tendo a 1.2 tido lugar em Julho de 2017, durante a 10.2 Miss&o.
O reconhecimento da pertinéncia desta formacdo levou o Ministério da Saude a solicitar que a
formacao fosse feita em todas as faculdades do pais, razdo pela qual foi repetida em 2018.

O curso consistiu em 3 partes: 1) parte tedrica online (8 mddulos disponiveis de Setembro a
Outubro através de plataforma moodle da Universidade do Porto); 2) relatorio-inquérito [adaptado
da Surgeons OverSeas Assessment of Surgical Need (SOSAS)], relativo a sadde infantil de uma
familia mocambicana; 3) formacé&o pratica.

Foi esta componente pratica do Curso que decorreu durante a 16.2 Missdo e consistiu em 3 aulas
praticas: A - discussao de casos clinicos (2h); B - curso de feridas e suturas (2h); C - suporte basico
de vida em trauma (SBVT,; 2h).

Periodo: 29 de Outubro a 6 de Novembro.
Local: Nampula (29 e 30 de Outubro); Beira (1 e 2 de Novembro); Maputo (5 de Novembro, tendo
a formacédo de dia 6 sido cancelada por motivos de salde da formadora).
Equipa Health4MOZ: equipa de formadores responsaveis pela elaboracdo dos conteudos de
e-learning: Ana Coelho, Ana Sofia Marinho, Fatima Carvalho, Joana Barbosa Sequeira; Jodo Moreira
Pinto.
Formadora nesta Missao: Ana Coelho.
Coordenacao em Portugal: Jodo Moreira Pinto e Carla Régo.
Coordenacdao em Mocambique: Leyani Noya (Directora do Curso de Medicina da FCS da UnilL.urio),
André Nikutme (ISCTAC), Manuel Siméo (Director do Curso de Medicina do ISCTEM, Regente
da disciplina de Cirurgia do Curso de Medicina da UEM e Presidente do Colégio de Cirurgia da
OrMM),
Publico-alvo: alunos dos 4.2 ou 5.2 anos do curso de Medicina da UniLurio (Nampula), do Instituto
Superior de Ciéncias e Tecnologia Alberto Chipande (ISCTAC) (Beira), da Universidade Eduardo
Mondlane (UEM) (Maputo) e ainda do Instituto Superior de Ciéncias e Tecnologias de Mocambique
(ISCTEM), também em Maputo.
Publico atingido: 115 alunos de 4 escolas de medicina do pails.



Obijectivo e plano de formagao: capacitar todos os alunos de medicina do pais para o adequado
e atempado disgndstico e orientacdo das patologias mais comuns; capacitar em suporte basico
de vida em trauma e em tratamento de feridas e suturas; formar formadores que garantirdo a
continuidade da formacéao pré-graduada em cirurgia pediatrica.
Entidades envolvidas: em Mo¢cambique: UniLurio, ISCTEM, ISCTAC, UEM.
em Portugal: Centro Académico Clinico ICBAS-CHP ; CMIN-CHP; Centro
Biomédico de Simulacdo CHP-ICBAS; Universidade do Porto; Hospital CUF
Porto.
Apoios: VISABEIRA (Hotéis Montebelo), Grupo Pestana (Hotel Rovuma), Rani’s Hotel (Beira), TAP
Asas Solidarias, CAETSU, ESAD.

Como é procedimento habitual em todas as formacdes, todos os alunos realizaram um teste
inicial (diagnostico) e final (avaliacdo da progressdo do conhecimentos). Os resultados podem ser
observados na Tabela seguinte.

Tabela 5 - Formagao pré-graduada em introdugdo a cirurgia pediatrica. Teste diagndstico (inicial) e teste de
avalia¢do de progressao de conhecimentos (final) (n=64).

Teste diagndstico Teste final

Nampula (UniLurio) (n=36)

Média: 10,8
(min 4,0 - max 16,0)
371% < 10 valores

Média: 15,5
(min 3,0 - max 19,0)
2,8% <10 valores

Beira (ISCTAC) (n=28)

Média: 9,8
(min 4,0 - max 16,0)
45,8% < 10 valores

Média: 13,3
(min 5,0 - max 19,0)
14,3% < 10 valores

Valores numa escala de 0-20

O incremento de percentual de conhecimentos foi 43,5% e 35,7%, respectivamente, emm Nampula e
na Beira. Os 51 alunos da UEM + ISCTEM - Maputo, apenas realizaram o teste inicial, sendo a meédia
de 10/20.

Foi entregue a cada estudante um Diploma de “Frequéncia” ou “Frequéncia com Aproveitamento”
consoante o resultado do teste final.

Formacdo pds-graduada em Cirurgia Ambulatoria “Teach the Teachers”.
3.2 LearndMOZ (em parceria com a APCA e a IAAS)

Num pais com graves problemas econdmicos e um quadro de pessoal de saude francamente
insuficiente para as necessidades, torna-se premente a reducdo de custos e a optimizacdo de
recursos. Assim, em colaboracdo com a Associacdo Portuguesa de Cirurgia de Ambulatorio (APCA)
e com o patrocinio da Sociedade Internacional de Cirurgia de Ambulatdrio, a Health4MOZ decidiu
acoplar a esta formacdo em cirurgia pediatrica a formacdo de equipas multidisciplinares visando
a criacdo de Unidades de Cirurgia de Ambulatério nos Hospitais Centrais de Nampula (Norte) e
Beira (Centro) e no Hospital Geral José Macamo (Maputo). Pretende-se assim sensibilizar e em
simultaneo incentivar a criacao, a nivel nacional, de unidades que possam resolver grande parte das
ocorréncias/patologias cirdrgicas numa série de especialidades (cirurgia geral, ORL, oftalmologia,
pediatria, ginecologia/obstetricia...) a menor custo e com elevada rentabilidade, desobstruindo os
blocos dos hospitais centrais.



Esta foi a 1.2 formacdo deste ambito em Mocambique.

Periodo: 29 de Outubro a 6 de Novembro.

Local: Nampula (Hospital Central de Nampula; 29 e 30 de Outubro); Beira (Hospital Central da

Beira; 1e 2 de Novembro) e Maputo (Hospital Geral José Macamo; 5 e 6 de Novembro).

Equipa Health4MOZ: Carlos Magalhdes, Célia Castanheira, Vicente Vieira, Paula Sarmento.
Coordenacao em Portugal: Carla Régo e Carlos Magalhaes.
Coordenacao em Mogcambique: Manuel Siméo (Presidente do Colégio da Especialidade de Cirurgia
da OrMM. Chefe de Servico de Cirurgia do Hospital Central de Maputo. Coordenador Nacional),
Dércio Fernandes (Cirurgido Geral - Hospital Central de Nampula. Coordenador na Regiao Norte),
Leonildo Soares (Cirurgido Geral, Hospital Central da Beira. Coordenador na Regido Centro),
Carlos Selemane (Cirurgido Geral, Hospital José Macamo-Maputo. Coordenador da Regido Sul)

Publico-alvo: médicos das diferentes dreas cirlrgicas (cirurgia geral, ORL, oftalmologia, ginecologia/

obstetricia, ortopedia, cirurgia plastica...), anestesistas, enfermeiros e gestores/administradores de

todo o pais.

Publico atingido: 171 formandos de todo o pais.

Objectivo e plano de formacado: formacdo em criacdo e dinamizacdo de unidades de cirurgia

ambulatdria nos Hospitais Centrais de Mocambique.

A formacdo decorreu durante 2 dias em cada hospital, com a seguinte calendarizacdo em cada
local:

Tabela 6 - Calendariza¢ao da formagcao em cada Hospital (Nampula, Beira e Maputo)

CA
Dia 1
Manha Formacdo no Hospital
Tarde Formacao no Hospital
Dia 2
Manha Cirurgias demonstrativas
Tarde Discussao - Encerramento

Entidades parceiras: CHP; Hospital de Braga; CHEDV - Hospital S&o Sebastido; Hospital CUF Porto;
APCA; IAAS; OMP; OrMM; MISAU.

Apoio: VISABEIRA (Hotéis Montebelo), Grupo Pestana (Hotel Rovuma), Rani’'s Hotel (Beira), TAP
Asas Solidarias, CAETSU, Moldit SA, Folhadela Rebelo Lda, Mold World SA, Ricardo Oliveira, ESAD.

Todos os formandos realizaram um teste inicial (diagndstico) e final (avaliacdo da progressdo do
conhecimentos). Os resultados podem ser observados na Tabela seguinte, em funcdo do local de
formacéao.




Tabela 7 - Formac¢ao pds-graduada em cirurgia ambulatério. Teste diagndstico (inicial) e teste de avaliagao
de progressao de conhecimentos (final) (n=171)

Teste diagndstico Teste final
Nampula (n= 63) Média: 111 Média: 14,3
(min 3 - max 18) (min 7 - max: 18)
34,4% < 10 valores 6,5% < 10 valores
Beira (n= 50) Média: 12,4 Média: 15,5
(min 4,0 - max 16,0) (min 10,0 - max 19,0)
16,7% < 10 valores 0% < 10 valores
Maputo (n= 58) Média: 12,9 Média: 16,2
(min 4,0 - max 17,0 ) (min 10,0 - max 19)
10,7% < 10 valores 0% < 10 valores

Valores numa escala de 0-20

O incremento de percentual de conhecimentos foi 28,8%, 25% e 25,6% respectivamente em Nampula,
Beira e Maputo. Foi entregue um Diploma de “Frequéncia” ou “Frequéncia com Aproveitamento”
consoante o resultado do teste final.

Formacao a profissionais do Grupo Pestana em Suporte Basico de Vida

A semelhanca do que ja tinha sido realizado em ocasides anteriores, durante a Missao a equipa da
Health4MOZ disponibilizou-se para realizar formacdo a profissionais a trabalhar para os nossos
benemeéritos. Nesta Missdo, a formacéao foi dirigida a profissionais do Hotel Rovuma - Grupo Pestana
e, para além de outros temas de interesse, incluiu formacé&o em SBV.

17.2 Missao: Formacao em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto
e ao recém-nascido, em bioquimica do metabolismo e participa¢ao no
“3.2 Congresso Nacional de Nutricao” de Mogcambique

A 172 Missdo decorreu em Novembro nas cidades de Maputo, de Inhambane e da Beira. Uma das
suas componentes foi a continuidade da formacao pré- e pos-graduada em vigilancia da gravidez e
assisténcia ao parto e ao recém-nascido (no ambito do Protocolo com a DGS), e a outra o ensino de
nocdes basicas de bioquimica e imunologia a alunos de medicina do ISCTAC (Beira) e de escrita de
artigos cientificos a docentes da Universidade Pedagdgica (Inhambane), a pedido das faculdades.
Incluiu também a participacdo da Health4MOZ, quer como patrocinadora, quer como parceira
cientifica, no 3.2 Congresso Nacional de Nutricdo. Importa referir que a Health4MOZ é parceira
deste importante e Unico evento nacional nesta area desde a sua 1.2 edicdo, em 2014.

Formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao recém-
-nascido: formacao pré- e pds-graduada (ao abrigo do Protocolo e em
parceria com a DGS)

A formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao recém-nascido nas cidades de
Maputo e da Beira foi a 2.2 formacado realizada ao abrigo do Protocolo Health4MOZ - Direccéao-
-Geral da Saude (DGS) para o ano de 2018. O publico-alvo, definido no inicio do projecto, incluiu
medicos de clinica geral (generalistas) dos distritos e dos hospitais centrais bem como internos de
especialidade de obstetricia e de pediatria, obstetras e pediatras, enfermeiros, técnicos de salde
e alunos.



Periodo: 19 a 30 de Novembro.

Local: 1) Maputo (Centro de Formagcdo em Ciéncias da Saude do Infulene: 19-23de Novembro);

2) Beira [Centro de Formacao em Ciéncias da Saude da Beira e Instituto Superior de Ciéncias e

Tecnologias Alberto Chipande (ISCTAC): 26-30 de Novembro].

Equipa Health4MOZ: Carla Régo, Mariana Guimaraes, Paula Juvandes, Paulo Soares.

Publico-alvo: alunos de medicina do ISCTAC (4.2 e 5.2 anos); médicos e enfermeiros das Provincias

de Maputo e Sofala.

Publico atingido: 173 formandos, dos quais 29 médicos, 37 enfermeiros/técnicos superiores de

enfermagem e 21 alunos do curso de medicina receberam formacdo em vigilancia da gravidez

e assisténcia ao parto. 29 médicos, 22 enfermeiros e 7 alunos do curso de medicina receberam

formag¢do em cuidados basicos ao recém-nascido.

Objectivo: formacédo pré- e pods-graduada de alunos de medicina e de enfermagem e de médicos,

enfermeiros e técnicos de salde em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto.

Entidades envolvidas: em Mocambique: ISCTAC, Direcgcdo Provincial de Saude de Sofala, MISAU.
em Portugal: FMUP; Hospital CUF Porto; CHUSJ (Servico de Ginecologia e
Obstetricia e Servico de Pediatria-Neonatologia).

Patrocinio: DGS.

Apoios: Apoios: VISABEIRA (Hotéis Montebelo), CAETSU, Rani's Hotel, ESAD.

Os dados relativos as formacdes pds-graduadas (médicos, enfermeiros e técnicos superiores de
salde) bem como pré-graduadas (alunos das faculdades de medicina) em vigilancia da gravidez e
assisténcia ao parto e ao recém-nascido, cada uma com 14 horas de formacao (7 tedricas, 3 tedrico-
-praticas e 7 praticas), podem ser observados nas Tabelas seguintes.

Tabela 8 - Formacgao em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto (Maputo e Beira). Teste diagndstico
(inicial) e teste de avaliagdo de progressao de conhecimentos (final) (n=87).

Teste diagnéstico

Teste final

MAPUTO: Médicos de
Clinica Geral (n=13)

média: 12,9
(min 9,0 - max 18,0)
10% < 10 valores

média: 14,2
(min 10,0 - max 18,0)
0,0% < 10 valores

MAPUTO: Enfermeiros e
Técnicos Superiores (n=
2D

média: 10,7
(min 1,0 - max 16,0
28,6% < 10 valores

media: 13,3
(min 7,0 - max 20,0)
11,8% < 10 valores

BEIRA: Médicos de Clinica
Geral (n=16)

média: 10,5
(min 2,0 - max 20,0)
38,5% < 10 valores

média: 14,7
(min 9,0 - max 20,0)
71% < 10 valores

BEIRA: Enfermeiros e
Técnicos Superiores (n=
16)

média: 10,5
(min 8,0 - max: 17,0)
25,0% < 10 valores

média: 14,5
(min 11,0 - max 19,0)
0,0% < 10 valores

BEIRA: Estudantes do
ISCTAC (n=21)

média: 11,4
(min 6,0 - max 16,0)
23,8% < 10 valores

média: 15,3
(min 10,0 - max 19,0)
0,0% < 10 valores

*os médicos a realizar formagdo eram generalistas dos centros de salde da cidade e dos hospitais gerais e provinciais;

Registou-se um incremento de conhecimentos de 10,0% e 40,0% para o grupo dos médicos
respectivamente de Maputo e da Beira, de 24,3% e 38,1% para o grupo dos enfermeiros das duas
cidades e de 34,2% para o grupo dos estudantes do ISCTAC.



Num pais com elevada taxa de natalidade como Mocambique, importa referir gue mais de ¥ dos
medicos da Beira, dos enfermeiros de Maputo e da Beira e dos estudantes dos 4.2 e 52 anos de
Medicina do ISCTAC denotam caréncias de formacdo nesta area crucial do conhecimento e da
pratica clinica, traduzida por uma nota negativa na 1.2 avaliacdo (teste diagndstico). Na avaliacdo
final, a totalidade dos médicos de Maputo, a totalidade dos enfermeiros da Beira e dos alunos do
ISCTAC teve uma avaliacdo positiva.

Relativamente a formac&o em cuidados basicos ao recém-nascido, e como pode ser observado na
Tabela seguinte, a totalidade dos enfermeiros em Maputo apresentam caréncias graves e basicas
de formacdo (avaliacdo diagndstica negativa) e, ainda que registem um incremento de 52,6% de
conhecimentos, mais de 25 mantém deficiéncias significativas com implicacdes assistenciais graves.
Também os médicos generalistas apresentam graves lacunas neste dominio (83,3% e 70,6% de
notas inferiores a 10 na avaliacdo disgnostica), muito embora se tenha registado um incremento
de conhecimentos na sequéncia desta formacéo de 47,4% e 43,5%, respectivamente. Finalmente, o
grupo dos alunos registou um incremento de conhecimentos de 205,0%, sem notas negativas na
avaliagao final.

Tabela 9 - Formacdao em neonatologia: cuidados basicos ao recém-nascido (Maputo e Beira). Teste
diagnodstico (inicial) e teste de avaliacdo de progressao de conhecimentos (final) (n=58).

Teste diagndstico Teste final

MAPUTO: Enfermeiros e
técnicos superiores (n=22)

média: 5,7
(min 3,0 - max 8,0)
100% < 10 valores

média: 8,7
(min 7,0 - méx 10,0)
66,6% < 10 valores

MAPUTO: Médicos de
Clinica Geral (n=12)

média: 7.8
(min 5,0 - max 3,0
83,3% < 10 valores

média: 11,5
(min 8,0 - max 16,0)
10,0% < 10 valores

BEIRA: Médicos de Clinica
Geral (n=17)

média: 7,8
(min 3,0 - max 13,0)
70,6% < 10 valores

meédia: 11,2
(min 7,0 - max 18,0)
25% < 10 valores

BEIRA: Estudantes do
ISCTAC# (n=7)

média: 6,1
(min 3,0 - max: 10,0)
85,7% < 10 valores

média: 18,6
(min 15,0 - max 20,0)
0,0% < 10 valores

*os medicos a realizar formagdo eram generalistas dos centros de salde da cidade e dos hospitais gerais e provinciais;
# alunos do 4.2 ano do curso de medicina do ISCTAC. Valores numa escala de 0-20.

A experiéncia desta Missdo no dominio da formacédo em cuidados basicos ao recém-nascido vai
ao encontro da experiéncia da Health4MOZ em missdes anteriores: € uma area do conhecimento e
da pratica clinica com graves caréncias por parte de todos os profissionais dos cuidados primarios
de saude, com fortes implicacdes na salde actual e futura da populacdo. Efectivamente, se ja
existe por parte dos profissionais preocupacdo relativamente a qualidade dos cuidados a prestar
a gravida, o recém-nascido é o elo fraco da diada mae-filho, tornando-se urgente a sensibilizacdo
para a importancia desta drea do conhecimento e da pratica clinica, bem como a implementacdo de
programas de formacao alargados a todos os profissionais, particularmente dos cuidados primarios.

Fica assim cumprido, com enorme éxito, o compromisso assumido pela Health4MOZ com a DGS de
realizar, durante o ano de 2018, 4 formacdes em Mocambique no &mbito da salde materno-infantil,
a profissionais de saude do pais. Tivemos oportunidade, neste protocolo com a DGS, de formar
em todo o pais: 178 alunos de medicina e enfermagem, 94 médicos e 78 enfermeiros. Certamente
estes profissionais fardo a diferenca na prestacdo de cuidados a gravida e ao recém-nascido e fardo
escola junto dos seus pares.



Formacdo em escrita de artigos cientificos e preparacao de projectos
cientificos: formacao pods-graduada a docentes

Periodo: 19 a 23 de Novembro.
Local: Inhambane (Polo das Ciéncias da Saude da Universidade Pedagdgica).
Equipa Health4MOZ: Tiago Guimaraes.
Publico-alvo: docentes da Universidade Pedagdgica - Polo de Inhambane.
Publico atingido: 8 docentes.
Entidades envolvidas: em Mogcambique: Universidade Pedagodgica.
em Portugal: FMUP; CHUSJ.
Apoios: CAETSU, ESAD.

Formacdo em bioquimica do metabolismo, imunologia basica e diagndstico
laboratorial: formacao pré-graduada

Periodo: 26 a 30 de Novembro.
Local: Beira.
Equipa Health4MOZ: Tiago Guimaraes.
Publico-alvo: alunos do curso de medicina do ISCTAC - Beira. A formacado teve uma carga horéaria
total de 15 horas.
Publico atingido: 120 alunos.
Entidades envolvidas: em Mo¢cambique: ISCTAC.
em Portugal: FMUP; CHUSJ.
Apoios: CAETSU, ESAD.

Formacdo em bioquimica do metabolismo, imunologia basica e diagndstico
laboratorial: formacao pré-graduada

Periodo: 26 a 30 de Novembro.
Local: Beira.
Equipa Health4MOZ: Tiago Guimarées.
Publico-alvo: docentes do ISCTAC - Beira. A formacado teve uma carga horaria total de 5 horas.
Publico atingido: 7 docentes.
Entidades envolvidas: em Mo¢cambique: ISCTAC.
em Portugal: FMUP; CHUSJ.
Apoios: CAETSU, ESAD.

Participacao no 3.2 Congresso Nacional de Nutricdo de Mocambique e
Encontro Nacional de Nutricionistas

Como previamente referido, pela 3.2 vez consecutiva e desde a sua primeira edicdo em 2014, a
Health4MOZ apoiou a organizacdo deste Unico e importante evento cientifico nacional.

A participacdo da Health4MOZ, como é habitual, constou de: 1) participacdo no Conselho Cientifico;
2) moderacdo de debates; 3) Juri de avaliacdo das comunicacdes orais para publicacdo em revista
cientifica portuguesa.



Periodo: 21 a 23 de Novembro.

Local: Nampula, Campus de Marrere.

Equipa Health4MOZ: Carla Régo.

Publico-alvo: alunos e especialistas em nutricdo, organizacdes a cooperar com Mocambigue no
dominio da nutricéo.

Publico atingido: 600 congressistas.

Entidades envolvidas: Hospital CUF Porto, FMUP.

Apoios: CAETSU, Go Straight Portugal.

I1l. APOIO A ESTAGIOS EM MOCAMBIQUE E EM PORTUGAL

Tendo em vista a troca de experiéncias e saberes, a Health4MOZ tem promovido o intercambio
cientifico e profissional entre os dois paises.

Ao abrigo do Protocolo com as Ordens Médicas e com o apoio dos Colégios da Especialidade,
durante o ano de 2018 a Health4MOZ promoveu e organizou 6 estdgios em instituicbes de saude
de Mocambique para internos portugueses em formacao especifica. A saber:

1.

No Hospital Central de Nampula: Joana Chagas (Interna de Pediatria do Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra; 3 meses, de Janeiro a final de Marc¢o) (Bolsa da Sociedade Portuguesa
de Pediatria).

No Hospital Geral de Inhambane: Joana Chagas (Interna de Pediatria do Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra; 3 meses, de Abril a final de Junho) (Bolsa da Sociedade Portuguesa
de Pediatria).

No Hospital Geral de Inhambane: Joana Soares dos Reis (Interna de Pediatria do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia - Espinho; 2 meses, Maio e Junho).

No Hospital Geral José Macamo - Maputo: Vanessa Gorito (1 més; Junho).
No Hospital Geral José Macamo - Maputo: Marta Fernandes (1 més; Junho).

No Hospital Geral José Macamo - Maputo: Joana Silva (2 meses; Julho e Agosto).

Durante o presente ano, a Health4MOZ apoiou e organizou ainda a vinda para Portugal de 2
profissionais de Mocambique, a saber:

1.

Dr. Cardeal Foutinho, docente da Faculdade de Farmacia da Unil urio, a frequentar Mestrado na
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (2018-2020) (Bolseiro da UnilL.urio).

Dr. Vander Bembele, médico especialista em ginecologia e obstetricia pela Ordem dos Médicos
de Mocambigue e coordenador do Servico de Obstetricia do Hospital Provincial de Marrere -
Nampula, a realizar um estdgio de 3 meses (15 Dezembro 2018 - 15 Marco 2019) no Servico de
Ginecologia e Obstetricia do Centro Hospitalar Universitario de Sado Jodo (Bolseiro da Fundacao
Calouste Gulbenkian).
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IV. ACTIVIDADE CIENTIFICA

A Health4MOZ foi citada e participou, em co-autoria com os colegas de Mocambique das instituicdes
de saude com gquem coopera, em trabalhos de investigacdo apresentados em reunides cientificas
nacionais, a saber:

1. XVI Jornadas Nacionais de Saude de Mocambique. Maputo, 17 a 20 de Setembro de 2018.
Chagas J, Cavel A, Santos R, Etienne M, Régo C. Mordeduras em criancas com 10 ou menos anos
na cidade de Nampula 2015-2017.

2. 19.2 Congresso Nacional de Pediatria, Estoril, 24 a 26 de Outubro de 2018. Ribeiro-Mourdo F,
Martins F, Aradjo AR, Rodrigues H, Etienne M, Niyonkuru O, Régo C. Prevaléncia de anemia nas
criancas internadas num Hospital Central em Mocambique - uma realidade distinta.

3. 19.2 Congresso Nacional de Pediatria, Estoril, 24 a 26 de Outubro de 2018. Chagas J, Cavel A,
Santos R, Etienne M, Régo C. Mordeduras em idade pediatrica em Nampula - Mocambique, 2015
a 2017.

4. 19.2 Congresso Nacional de Pediatria, Estoril, 24 a 26 de Outubro de 2018. 6-Soares dos Reis
J, Chagas J, Hauela A, Régo C. Habitos alimentares e estado nutricional de adolescentes
mocambicanos: influéncia no crescimento e puberdade.

5. 19.2 Congresso Nacional de Pediatria, Estoril, 24 a 26 de Outubro de 2018. Ribeiro-Mourdo
F, Martins F, Araujo AR, Rodrigues H, Etienne M, Nivonkuru O, Régo C. Sindrome de overlap
Stevens-Johnson/necrdlise epidérmica tdéxica em idade pediatrica. 19.2 Congresso Nacional de
Pediatria, Estoril, 24 a 26 de Outubro de 2018.

Um dos trabalhos desenvolvidos no ambito do intercdmbio promovido pela Health4MOZ foi
publicado em revista cientifica de Mocambique, a saber:

* Revista Mocambicana de Ciéncias da Saude, vol 4. 2018 INSSN 2311-3308. Chagas J, Cavel A,
Santos R, Mulaja E, Régo C. Mordeduras em criancas com 10 ou menos anos na cidade de
Nampula, 2015-2017.

V. PROJECTO “HOSPITAL MATERNO-INFANTIL
UNIVERSITARIO DE NAMPULA”

Ao longo do ano foram desenvolvidas uma série de iniciativas e reunides no ambito do projecto
“Hospital Materno-Infantil Universitario de Nampula”, bem como foi criado um grupo de trabalho
para o efeito.

VI. EVENTOS BENEMERITOS

De 10 a 20 de Maio de 2018 decorreu na Douro Marina - Afurada - Vila Nova de Gaia, a 2.2 ART4MOZ
- colectiva de artistas solidarios com a Health4MOZ.

Com a magnifica curadoria de Catarina Machado (a semelhanca do ocorrido na 1.2 ART4MOZ em

2016), nesta mostra de pintura, escultura e fotografia participaram 50 artistas de renome, dos quais

2 mocambicanos: Mestre José Padua e Mestre Chichorro. Serviu este evento para homenagear,

a titulo pdéstumo, 2 grandes nomes da arte contemporanea: Mestre José Padua e Mestre José
[ N N |
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Rodrigues, ambos apoiantes, ainda em vida, da Health4MOZ e participantes na 1.2 ART4MOZ em
2016. Mais uma vez, contamos com a solidariedade do Voci per Voi para abrilhantar a Sessdo de
Abertura.

Durante a Sessdo de Encerramento, apoiada pela Porto Pocas, teve lugar o lancamento na cidade
do Porto do livro “ Lourenco Margues. A mais bonita cidade africana do seu tempo” de Jodo Mendes
de Almeida. Por benemérita e solidaria decisdo do autor, parte dos lucros da venda reverteram a
favor da Health4MOZ.

A Douro Marina o0 nosso muito obrigada por, pela segunda vez, acolher este evento solidario que
mostra que a arte e a ciéncia, particularmente a ciéncia médica, andam sempre de maos dadas e
movem o mundo! Ao Voci per Voi e a Porto Pocas, muito obrigada por confiarem na nossa Miss&o.

Vil- OUTRAS ACTIVIDADES

Para além da sua Missdo no ambito da formacdo, a Health4MOZ desenvolveu contactos com
varias entidades, de entre as quais destaca o Ministério da Saude de Mocambique, a Embaixada
de Portugal em Maputo, o Consulado de Portugal na Beira, a Ordem dos Médicos de Mocambique,
a Direccdo Provincial de Saude de Nampula e de Sofala, o gabinete de advogados Legal Circle -
Morais Leitdo e Associados (com vista a constituicao da Health4MOZ como associagdo sem fins
lucrativos de direito Mocambicano), a Mota Engil (no sentido de finalizar a parceria para a 18.2
Missdo), o Orfanato Casa de Alegria das Missionarias da Caridade em Nampula (no sentido de criar
e desenvolver um centro de recuperacao nutricional) entre outros. Teve ainda oportunidade de
visitar o novo Centro de Saude, da responsabilidade do Municipio da Beira.

Importa finalmente referir que a Health4MOZ teve ainda a oportunidade de enviar antibidticos para
o Hospital Central de Maputo (em colaboracdo com a Fundacdo Calouste Gulbenkian) e sacos de
colostomia para o Hospital Geral de José Macamo (em colaboracao com o IPO Porto).

VIil. PARCEIROS E BENEMERITOS

A todos os parceiros e beneméritos, o nosso sincero agradecimento. S&o eles que nos ddo asas
para voar e alento para continuar a colaborar com Mocambigue em prol de uma melhor saude para
a populacédo, suportada no conhecimento e nas boas praticas.

Ao0s Nossos parceiros durante o ano de 2018: HCUF Porto, CHUSJ, CHP-CMIN, Hospital de Braga,
CHEDV, ULS-Matosinhos - HPH, FMUP, FMDUP, ICBAS, UP, 3Bs, ESSUA, OM de Portugal, SPH,
APCA, IAAS, DGS, Cambdes - ICL, 2LOGICAL, Fundacdo Riswan Adatia, OrMM, MISAU, DPS de
Nampula, Beira, Inhambane, HCN, HCB, HG José Macamo, UnilLurio, ISCTAC, ISCTEM, UEM.

Aos nossos mecenas durante o ano de 2018: 2018: Grupo VISABEIRA, CCL - Contabilidade,
Fiscalidade e Gestdo Limitada, CAETSU, Grupo Pestana, Rani’s Hotel, LunaMar Hotel, TAP Asas
Solidarios, Porto Pocas.

A0S NOSsOSs parceiros em cada Missdo.

Aos Servicos de Cooperacdo da Embaixada de Portugal em Maputo, ao Consulado Geral da Beira
e ao Consulado de Mocambigue no Porto.
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Em 2018, a Health4MOZ pode orgulhar-se de, pela primeira vez, ter tido todos os dias do ano um
elemento em Missdo no terreno.

Durante as 6 Missdes que realizou em Mocambigue envolveu 25 profissionais e, dessas Missdes,
resultou a capacitacdo de 350 médicos, 82 enfermeiros e 285 alunos de medicina, medicina
dentaria e enfermagem. Colaborou na realizacdo de 230 cirurgias oftalmoldgicas a cataratas e, em
contexto de formacdo em cirurgia ambulatdria, realizou cerca de 1 dezena de cirurgias. Teve ainda
a oportunidade de apoiar a formacado de 6 estagiarios portugueses e 2 mocambicanos.

Por considerar projectos ancora numa perspectiva de saude publica em Mocambique, deu
continuidade a 4 projectos que vem desenvolvendo desde ha mais de 2 anos, a saber:
1) capacitacdo de formadores e inclusdo nos curriculos das faculdades de dentaria do ensino de
ART/CAST:; 2) projecto no &mbito da promocado da salde oral escolar com ponto de partida nas
Faculdades “Mocambique: mais do que um Sorriso” (que ja deu frutos e permitiu a criacdo da
“Caravana do sorriso” pela UniLurio na Provincia de Nampula); 3) ensino da cirurgia pediatrica nas
escolas médicas suportado por e-learning; 4) capacitacdo de profissionais dos cuidados primarios
em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao recém-nascido. Importa referir que para a
realizacdo do Projecto “Mocambique: mais do que um sorriso”, o Camades - Instituto da Cooperacdo
e da Lingua foi um parceiro crucial, enquanto para a formacdo em salde materno-infantil a parceria
com a DGS foi determinante e constituiu uma honra para a Health4MOZ.

Trés areas novas se abriram: a oftalmologia (através da colaboracdo com a Fundacdo Riswan
Adatia); a cirurgia ambulatdria (em parceria com a APCA e com a IAAS) e a doenca cardiovascular
(em parceria com a APH).

O trabalho aqui espelhado é o resultado do empenho, da confianca e da solidariedade de todos os
gue integram as Missdes bem como de todos quantos nos apoiam!

De uma forma sistematizada, parte desse trabalho pode se observada no organograma infra.

1- 31 Junho: 2 estagiarias em Maputo

1 Maio - 30 Junho: 1 estagiaria em Inhambane 15 Dezembro - 2020: 1 estagidrio de Mocambique
I
1Janeiro - 30 Junho: 1 estagiaria em Nampula e Inhambane 1Julho - 30 Agosto: 1 estagiaria em Maputo 15 -2020:1 de
e-learning de cirurgia pediatrica e-learning de cirurgia pediatrica
JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
1 ] 1 | | | | ] I m | | | 1
5-9Fev. 5-16Fev. 2.2 Art4Moz 9 - 20 Jul. 20 - 22 Set. 29 Out. - 6 Nov. 19 - 30 Nov.
(10 - 20 Maio, 14.2 Miss&o
(Maputo e Beira)  (Maputo) Douro Marina) (Nampula (Maputo)  (Nampula, Beira (Maputo, Nampula,
e Inhambane) e Maputo) Beira, Inhambane)

Formacdo poés-graduada de 81 médicos em Doencga Cardiovascular.

22 Campanha de Cirurgia de catarata em Mocambique (em parceria com a Fundacao
Riswan Adatia. Operados mais de 230 pacientes).

Formacao pré-graduada em medicina dentaria (ART/CAST e periodontologia) e
formacédo pré e pds-graduada em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto e ao
recém nascido. Populacdo atingida: 61 alunos e medicina; 89 alunos de enfermagem;
43 alunos de dentdria; 28 médicos e 23 enfermeiros.

Participacdo no IX Congresso da Comunidade Médica de Lingua Portuguesa
e Il Congresso da Ordem dos Médicos de Mocambique.

Formacao pré-graduada em cirurgia pediatrica (64 alunos) e formacdo pds-graduada
em cirurgia ambulatdria a 171 médicos de todo o pais.

Formacao pds-graduada a 58 médicos e 59 enfermeiros e pré-graduada a 28 alunos em
vigilancia da gravidez e assisténcia a parto e ao recém-nascido.



O Plano de Actividades para 2019 estd definido e serd ainda mais ambicioso! Para além da
continuidade da Missdo de formacao pré- e pds-graduada que a Health4MOZ se propde, o Projecto
do Hospital Materno-Infantil Universitario de Nampula serd um objectivo major. Porgue o sonho
comanda a vida...!

Pela Administracédo
Carla Régo (Presidente)
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MEDICOS GENERALISTAS, INTERNDS
& ESFECIALIFTAS DF MEDICINA SNTERNA
£ DS CARDIOLOGIA,

5 - 9 DE FEVEREIRD
5+ 6 MAPUTO « MONTESELD INDY
8 - 3 BEMA - LUNAMAR HOTEL

ORGANIZACAO:
Doutora Carla Régo
HealthaMOZ

AREAS DE FORMAGAO:
Hiperansio & Risco Cardiovasoular Global
Insuficiéncia Cardiaca
Acdente Vascular Ceretwal

FORMADORES:
Doutor Albertino Damasceno (Mocambigue)
Doutora Joana Pimenta (Portugal)
Diouter Jorge Polonia (Porugal)

Maputo: Teste de Avaliacdo de conhecimentos

" ..i e

Maputo: Diplomas de Mérito (Indy Vilage Congress

Center)

Formacao pdés-graduada em “Doenca
Cardiovascular: das recomendacoes a
pratica”

Cartaz de divulgacao

Maputo: Cerimdnia de Abertura com a presenca da
Sra. Embaixadora de Portugal, Dra. Maria Amélia
Paiva (Indy Vilage Congress Center)

Maputo: (Indy Vilage Congress Center)

Maputo: Grupo de formandos apods entrega dos
Diplomas (Indy Vilage Congress Center)



Beira: Cerimodnia de Abertura (Hotel Luna Mar)

Beira: (Hotel Luna Mar) Beira: Diploma de Mérito (Hotel Luna Mar)

Beira: Grupo de formandos (Hotel Luna Mar)



13.2 MISSAO.
Campanha de Cirurgia de Cataratas
(em parceria com a Fundacdo Riswan Adatia)

MOCAMBIQUE

NOS VEMOS FUTURO

2
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ﬁ |ber0ftal L[Ec?\‘l Hospital wnssesss  CaMpanha de Cirurgia de Catarata em Mocambigue 054156
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Avaliacao e seleccao de doentes (Foto de Luis
Mendonca)

A preparar para a cirurgia Durante a cirurgia
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O treino aos colegas de Mocambique

ApOds a cirurgia (Foto de Luis Mendonca)
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147 MISSAO HEALTH 4 MOZ

MOCAMBIQUE

O NASCER DE UM SORRISO
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Formacédo em periodontologia (UniLurio-Nampula)

Formacdo em ART/CAST (UniLurio - Nampula)

14.2 MISSAO.

Formacao em vigilancia da gravidez e
assisténcia ao parto e ao recém-nascido,
em ART/CAST e em Periodontologia.
Projecto “Mocambique: mais do que um
sorriso”

Formacgédo em periodontologia (UniL.urio - Nampula)
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Programa da formacdo em Vigiladncia da Gravidez e Formacao em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia
Assisténcia ao parto e ao recém-nascido (parceria ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS)
com a DGS) (Nampula e Inhambane) (UniLurio - Nampula). Alunos de medicina

Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS)
(UniLurio - Nampula). Alunos de enfermagem
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Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS)
(UniLurio - Nampula). Alunos de medicina

Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia
ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS) ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS)
(UniLurio - Nampula). Alunos de medicina (UniLurio - Nampula). Alunos de enfermagem

Formacédo em Vigiladncia da Gravidez e Assisténcia Formacdo em ART/CAST (UniLurio - Nampula).
ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS) Alunos de medicina dentéria
(UniLurio - Nampula). Alunos de medicina
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Projecto “Mocambique: mais do que um sorriso”. Projecto “"Mocambigue: mais do que um sorriso”.
Intervencdo na Escola da Ceramica (Nampula) Intervencdo na Escola da Ceramica: avaliacédo e
tratamento com ART/CAST (Nampula)

Projecto "Mocambigue: mais do que um sorriso”.
Intervencdo na Escola da Cerdmica (Nampula)

Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS).
Inhambane: alunos de enfermagem
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Formacédo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia
ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS).
Inhambane: alunos de enfermagem.

Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia
ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS). ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS).
Inhambane: alunos de enfermagem. Correccédo do Inhambane: alunos de enfermagem apds a conclusao
teste de avaliacdo final da formacao
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Formacédo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia
ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS).
Inhambane: enfermeiras de saude materno-infantil

iy i

Formacdo em Vigilancia da Gravidez e Assisténcia ao parto e ao recém-nascido (parceria com a DGS).
Inhambane: médicos generalistas e pediatras em formacdo em cuidados ao recém-nascido

Visita ao Servico de Pediatria do
Hospital José Macamo - Maputo que
tem acolhido estagiarios de Portugal
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Participacdo no IX Congresso da
Comunidade Médica de Lingua
Portuguesa e Il Congresso da Ordem dos
Médicos de Mocambique
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MOCAMBIQUE
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16 MISSAQ HEALTH4AMOZ

Carlos Magalhaes (IAAS, APCA, CHP - Portugal)
Manuel Simac (OrMM, HCM - Mogambique) « Carla Régo (Health4MOZ)

Formagcao em “Introducao a Cirurgia
Pediatrica” e em “Cirurgia Ambulatéria”
(parceria com a APCA e a IAAS)

A equipa da Health4MOZ

A equipa da Health4MOZ a chegada a Nampula



Alunos da UniLurio - Nampula:
Curso de formacao em “Introducao
a cirurgia pediatrica”

Alunos da UnilLurio - Nampula: Curso de formacdo em “Introducdo a cirurgia pedidtrica” (Suporte Basico de
Vida em Trauma)

00
e HEALTH FOR
. MOZAMBICAN
RELATORIO DE ACTIVIDADES 2018 . . . CHILDREN

AND FAMILIES



Formacdo em “Cirurgia Ambulatoria”. Cerimdnia de Formacao em “Cirurgia Ambulatoria”. Formacao
Abertura - Hospital Central de Nampula a profissionais de saude da Provincia de Nampula.
Hospital Central de Nampula

Formacao em “Cirurgia Ambulatoria”. Formacao
a profissionais de saude da Provincia de Nampula.
Teste Diagnodstico. Hospital Central de Nampula

Formacédo em “Cirurgia Ambulatéria”. Cirurgia
exemplificativa. Hospital Central de Nampula

Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria”. A preparar a Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria”. Cirurgia
cirurgia. Hospital Central de Nampula exemplificativa - partilha de tarefas. Hospital Central

de Nampula



Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria”. Director do
Hospital Central de Nampula (Dr. Cachimo) no
momento da alta de um dos doentes operados.
Hospital Central de Nampula

Formacdo em “Cirurgia Ambulatoria”. A equipa da
Health4MOZ com o grupo de formandos da regido
norte. Hospital Central de Nampula

.

;

Ml
b

Formacgdo em “Cirurgia Ambulatoéria”. A equipa da
Health4MOZ a chegada a Beira.

Formacdo em “Cirurgia Ambulatoéria”. A equipa da
Health4MOZ com uma crianca operada, no momento
da alta. Hospital Central de Nampula

Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria”. Momento de
partilha de duvidas no final da formacéao

Formacao em “Cirurgia Ambulatoria”. Cerimodnia de
Abertura na Beira



Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria”. Teste Formacdo em “Cirurgia Ambulatoria”. A preparar para
diagndstico aos formandos da Provincia de Sofala uma das cirurgias no Hospital Central da Beira
(centro de Formacéao da Beira)

Formacdo em “Cirurgia Ambulatoria”. A preparar para uma das cirurgias no Hospital Central da Beira

Formacgdo em “Cirurgia Ambulatoéria”. A iniciar uma das cirurgias no Hospital Central da Beira
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Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria”. Grupo de Formacdo em “Cirurgia Ambulatoria”. Grupo de
formandos da Provincia de Sofala. Hospital Central da  formandos da Provincia de Sofala apds a atribuicdo
Beira do Diploma (Beira)

Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria”. Cerimonia de Formacdo em “Cirurgia Ambulatoria”. Maputo
Abertura da Formacdo em Maputo com a presenca (Montebelo Indy Congress Center) - Formacéo
da Sra. Embaixadora de Portugal, Dra. Maria Amélia tedrica

Paiva e um representante da Sra. Ministra da Saude
de Mocambigque

.°'+'—,
w

HOSPITAL GERAL JOSE MACAMO
BANCO DE SOCORROS

"

Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria Hospital Geral Formacdo em “Cirurgia Ambulatoéria. Hospital Geral
José Macamo (Maputo). Partilha de experiéncias José Macamo - Maputo: local da formacao pratica



Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria. Hospital Geral Formacdo em “Cirurgia Ambulatoéria. Hospital Geral
José Macamo - Maputo: a preparar a cirurgia José Macamo - Maputo: ja depois da cirurgia

Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria. Hospital Geral José Macamo - Maputo: a iniciar a cirurgia. Partilha de
experiéncias

Formacédo em “Cirurgia Ambulatoria. Hospital Geral Formacédo em “Cirurgia Ambulatoéria”. Hospital Geral
José Macamo - Maputo. Alguns formandos José Macamo - Maputo. Grupo de formandos da
regido Sul apos atribuicdo de Diploma



Maputo. Alguns formandos, profissionais do Grupo Maputo. Grupo de formandos, profissionais do Grupo
Pestana. Formacdo em suporte basico de vida (Hotel Pestana. (Hotel Rovuma)
Rovuma)

Recepcao pela Sra. Embaixadora de Portugal,
Dra. Maria Amélia Paiva (com a presenca da
Dra. Patricia Pincarilho, Conselheira para a
Cooperacao)




Formacao em vigilancia da gravidez e
assisténcia ao parto e ao recém-nascido

Formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia Formacdo em vigildncia da gravidez e assisténcia ao
ao parto e ao recém-nascido, em bioquimica do parto e ao recém-nascido. Equipa da Health4MOZ -
metabolismo e participacdo no “3.2 Congresso Centro de Formacédo do ICS do Infulene. Maputo

Nacional de Nutricdo”.

Formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia Formacdo em assisténcia ao recém-nascido.
ao parto e ao recém-nascido. Formacao tedrica a Formacao teodrica a profissionais de saude. Maputo
profissionais de saude. Maputo

Formacédo em vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto. Formacdo pratica a enfermeiros e técnicos de
saude. Maputo



Formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia Formacdo em assisténcia ao recém-nascido.
ao parto e ao recém-nascido. Formacao pratica a Formacéo pratica a médicos. Maputo
meédicos. Maputo

Formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia Formacédo em vigildncia da gravidez e assisténcia
ao parto. Um dos grupos de enfermeiros e técnicos ao parto. Um dos grupos de enfermeiros e técnicos
superiores de salde com o Diploma de conclusdo da superiores de saude que terminou a formacéo.
formacdo. Maputo Maputo



Formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia ao Formacdo em cuidados ao recém-nascido. Um dos
parto. Um dos grupos de médicos com o Diploma de grupos de médicos que terminou a formacdo. Maputo
conclusdo da formacao. Maputo

Formacdo em vigilancia da gravidez e assisténcia Formacéo tedrica em cuidados ao recém-nascido.
ao parto. Um dos grupos de enfermeiros, técnicos Um dos grupos de médicos da Provincia de Sofala
superiores de saude e médicos da Provincia de Sofala gue realizou a formacao (Beira)

(Beira)

Formacéo pratica pratica (cenarios) em assisténcia ao
parto a enfermeiros e técnicos de salude da Provincia
de Sofala. (Beira)

Formacéo pratica em cuidados ao recém-nascido.
Médicos da Provincia de Sofala (Beira)




Formacéo pratica em cuidados ao recém-nascido a Alunos de medicina do ISCTAC gue completaram co
alunos de medicina do ISCTAC. Beira sucesso a formacdo em cuidados ao recém-nascido.
Beira

Um dos grupos de médicos da Provincia de Sofala Um dos grupos de médicos da Provincia de Sofala
qgue completou com sucesso a formacao em que completou com sucesso a formacéo em
vigilancia da gravidez e assisténcia ao parto. Beira cuidados ao recém-nascido. Beira

Um dos grupos de enfermeiros

e técnicos de saude da Provincia
de Sofala que completou com
sucesso a formacao em vigilancia
da gravidez e assisténcia ao parto.
Beira




Hospital Central da Beira - Enfermaria de recém-
-nascidos

Hospital Central da Beira - a organizar o material.
Partilha de experiéncias

-
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Conferéncia dirigida aos alunos do ISCTAC sobre “A Conferéncia dirigida aos alunos do ISCTAC sobre “A
saude das geracdes futuras. Uma responsabilidade de  salde das geracdes futuras. Uma responsabilidade de
todos”. Beira todos”. Beira

.
Formacao a docentes do ISCTAC em “Condicdes de Formacéo a alunos do ISCTAC em “bioquimica
colheita de amostras bioldgicas”. Beira do metabolismo, imunologia basica e diagnostico

laboratorial”. Beira

—\\«—'.\~ - —_ =

OE =3 ed

Visita as novas instalacdes do ISCTAC. Laboratodrio. Formacédo a docentes da Universidade Pedagdgica
Beira em “Escrita de artigos cientificos e candidatura a
projectos”. Inhambane



CONGRESSO NACIONAL
DE NUTRIGAO E
ENCONTRO NACIONAL

DE NUTRICIONISTAS

ni’f"'

\lal

Debate - Moderados g-unmm

Emabegis o e Al

Participacdo no 3.2 Congresso Nacional de Nutricdo. 3.2 Congresso Nacional de Nutricdo. No secretariado
UniLurio - Marrere. Nampula. com a Presidente Dra. Carla Ganhdo. UniL.urio -
Marrere. Nampula.

i Patrocinadores

HERTAS0 WAL
DE NUTRICA

) USAI D .

) POVO AMERICAND

» Organization

- SE TSAN

UNIAD EUROPEIA

unicef @ L6 ﬂ1| 360

JdWaterAid _ - T
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H- T .' ‘ @®usaip /4
S—— un
3.2 Congresso Nacional de Nutricdo. Moderacao de Health4MOZ: patrocinadora do 3.2 Congresso

Sessao Cientifica. UniLurio - Marrere. Nampula. Nacional de Nutricdo. UniLurio - Marrere. Nampula



3.2 Congresso Nacional de Nutricgdo. Com o Director
da Faculdade de Ciéncias da Saude da UnilLurio,

Dr. Celso Belo (Pasta do Congresso oferecida pela
Go Straight Portugal). UniLurio - Marrere. Nampula

PUERICULTURA
PRE - NATAL

17.2 Missdo da Health4MOZ - Beira. Hotel Rani’s, nosso
parceiro.

g Y A
%N |
» wi

17.2 Missdo da Health4MOZ - Maputo. Montebelo Indy
Congress Center (Visabeira), nossos parceiros desde
a 1.2 hora.

Estagiarias portuguesas em Inhambane: Joana
Chagas e Joana Reis, com a equipa do Servico de
Pediatria do Hospital Provincial de Inhambane



2.2 ART4MOZ.

ARTISTAS
SOLIDARIOS
COM A SAUDE
DE MOCAMBIQUE

28-31 AN 2006
DOURQ MARINA

sl Colectiva de Artistas Solidarios com a
08 t’.;.:ijl‘:ﬁuﬁ Health4MOZ. Catalogo

2.2 ART4AMOZ (Douro Marina) Monica Oliveira, responsavel pelo secretariado
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Alguns artistas solidarios com a Curadora Catarina A conversa
Machado

Catarina Machado (curadora) em conversa com Momentos de convivio
Professor Doutor Anténio Sousa Pereira (Reitor da
UP) e o Consul de Mocambigue no Porto, Dr. Afonso
Chambe

Um dos momentos da magnifica actuacdo dos Voci Dr. Miguel Guimaraes, Bastonario da Ordem dos
per Voi Médicos, que presidiu a Sessdo de Abertura



A Sessdo de Encerramento contou com a presenca Sessdo de Encerramento: lancamento do livro

do Dr. Pedro Pogas e com o patrocinio da “Porto “Lourenco Marqgues. A mais bonita cidade africana
Pocas” do seu tempo” da autoria do Dr. Jodo Mendes de
Almeida
N N ]
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FMUP FACULDADE DE MEDICINA INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ABEL SALAZAR @

FACULDADE DE
UNIVERSIDADE DO PORTO MEDICINA DENTARIA UNIVERSIDADE DO PORTO

UNIVERSIDADE DO PORTO
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