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MEDICOS GENERALISTAS, INTERNOS
E ESPECIALISTAS DE MEDICINA INTERNA
E DE CARDIOLOGIA.

ORGANIZACAO:
Doutora Carla Régo
(Health4MOZ)

AREAS DE FORMACAO:

Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global
Insuficiéncia Cardiaca

Acidente Vascular Cerebral

PREMIO PARA O MELHOR FORMANDO
(DE MAPUTO E DA BEIRA):

Bolsa para a participacdo no Congresso
Nacional da Sociedade de Hipertensdo - 2018

PALESTRANTES:
Doutor Albertino Damasceno
(Mocambique)

Doutora Joana Pimenta
(Portugal)

Doutor Jorge Poldnia
(Portugal)

Gracas ao enorme interesse e adesdo por parte da classe médica de Mocambique, informamos que todas as inscricées

encontram-se preenchidas.
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PROGRAMA

07h30
08h0O0 - 08h45
08h45 - 09h15
O9h10 - 13h00

13h00 - 14h30
14h30 - 16h00

16h00 - 16h30
16h30 - 18h30

08h30 - 10h00

10h00 - 10h30
10h30 - 12h30

12h30 - 14h00
14h00 - 15h30

15h30 - 16h00
16h30 - 17h30

17h30 - 18h00

* 5 (Maputo) e 8 (Beira) de Fevereiro

Abertura do secretariado

Sessao de Abertura

Teste de avaliacdo de conhecimentos

Hipertensao e Risco Cardiovascular Global

- Hipertensao arterial em Africa:
recomendacdes para a Africa Subsariana e Mogcambicanas

- Recomendacdes das Sociedades Internacionais:
ESH (2013), ASH (2017) e outras - o que ha de novo?

a) Na prevencdo da HTA

b) No diagndstico e estratificacdo de risco

c) Nos alvos terapéuticos

d) Nos farmacos e noutros regimes terapéuticos a utilizar

e) Nos algoritmos de diagndstico e tratamento da HTA secunddria
f) Nas urgéncias e emergéncias hipertensivas

Almoc¢o de Trabalho

Insuficiéncia cardiaca (parte 1)
- Epidemiologia e etiopatogenia

- Fisiopatologia e classificacdo

- Terapéutica farmacoldgica: evidéncias

Intervalo para café

Insuficiéncia Cardiaca (parte 2)

- Terapéutica ndo farmacoldgica: evidéncias

- Recomendacdes e novas terapéuticas

- Insuficiéncia cardiaca na diabetes: especificidades - da clinica ao tratamento

* 6 (Maputo) e 9 (Beira) de Fevereiro

Acidente vascular cerebral (parte 1)

- Epidemiologia e subtipos

- Etiopatogenia e factores determinantes: prevencéo
- Prevencéo primaria: terapéuticas

Intrevalo

Acidente vascular cerebral (parte 2)
- Tratamento da fase aguda do AVC
- Prevenc¢do secundaria

Almoc¢o de Trabalho

Questdes para discussao em painel

- Medicdo da pressado arterial: técnicas (aparelhos, AMPA, MAPA, unattended)
- TA alvo: quo vadis?

Intervalo para café

Questdes para discussao em painel

- Insuficiéncia cardiaca com func¢édo sistélica preservada, intermédia e deteriorada:

da clinica ao tratamento
- Hipocoagulagcdo: quando e como ajustar aos constrangimentos locais
- Casos clinicos

Teste de avaliacdo de conhecimentos
Entrega de diplomas e de prémios
Encerramento




