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DAS RECOMENDAÇÕES
À PRÁTICA CLÍNICA

PALESTRANTES:ORGANIZAÇÃO:

ÁREAS DE FORMAÇÃO:
Hipertensão e Risco Cardiovascular Global
Insuficiência Cardíaca  
Acidente Vascular Cerebral

PRÉMIO PARA O MELHOR FORMANDO
(DE MAPUTO E DA BEIRA):

Bolsa para a participação no Congresso 
Nacional da Sociedade de Hipertensão – 2018

Jorge  Polónia  
(Portugal)

( )

Graças ao enorme interesse e adesão por parte da classe médica de Moçambique, informamos que todas as inscrições 
encontram-se preenchidas.

Parceria

Patrocínio Científico

Apoio



• 5 (Maputo) e 8 (Beira) de Fevereiro

07h30

08h00 - 08h45

08h45 - 09h15

09h10 - 13h00

13h00 - 14h30

14h30 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 18h30

Abertura do secretariado

Sessão de Abertura 

Teste de avaliação de conhecimentos

Hipertensão e Risco Cardiovascular Global
- Hipertensão arterial em África: 
  recomendações para a África Subsariana e Moçambicanas

- Recomendações das Sociedades Internacionais:
  ESH (2013), ASH (2017) e outras - o que há de novo?

Almoço de Trabalho 

Insuficiência cardíaca (parte 1)
- Epidemiologia e etiopatogenia 
- Fisiopatologia e classificação
- Terapêutica farmacológica: evidências 

Intervalo para café

Insuficiência Cardíaca (parte 2)
- Terapêutica não farmacológica: evidências
- Recomendações e novas terapêuticas 
- Insuficiência cardíaca na diabetes: especificidades - da clinica ao tratamento

a) Na prevenção da HTA 
b) No diagnóstico e estratificação de risco
c) Nos alvos terapêuticos
d) Nos fármacos e noutros regimes terapêuticos a utilizar
e) Nos algoritmos de diagnóstico e tratamento da HTA secundária
f) Nas urgências e emergências hipertensivas 

• 6 (Maputo) e 9 (Beira) de Fevereiro

08h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30 - 12h30

12h30 - 14h00

14h00 - 15h30

15h30 - 16h00

16h30 - 17h30

17h30 - 18h00

Acidente vascular cerebral (parte 1)
- Epidemiologia e subtipos
- Etiopatogenia e factores determinantes: prevenção

- Prevenção primária: terapêuticas

Intrevalo 

Acidente vascular cerebral (parte 2) 
- Tratamento da fase aguda do AVC
- Prevenção secundária

Almoço de Trabalho 

Questões para discussão em painel
- Medição da pressão arterial: técnicas (aparelhos, AMPA, MAPA, unattended) 
- TA alvo: quo vadis? 

Intervalo para café

Questões para discussão em painel
- Insuficiência cardíaca com função sistólica preservada, intermédia e deteriorada: 
  da clinica ao tratamento

- Hipocoagulação: quando e como ajustar aos constrangimentos locais

- Casos clínicos

Teste de avaliação de conhecimentos 
Entrega de diplomas e de prémios
Encerramento


